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麻亜耶（マーヤ）の 

故郷を訪ねて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月下旬、長野県北部にある黒姫山の麓、信濃町に出かけてまいりました。 

ここはスキー場でも有名なところで、工場の煙、騒音など皆無。 

付近の川には一年中雪解け水が流れ、夏の夜にはホタルを楽しめるという 

自然一色の場所でした。 

 

空気と水がきれいなこの場所で麻亜耶（以下マーヤ）は製造されています。 

『強い体と、強い心と、絶対安心の母性を目指して』 

それを信条として、マーヤを立ち上げて６年。 

 

お客様の心身の健康増進、子育て支援、家庭円満のお役に立っていると自負し

ておりますが、そのマーヤの生まれ故郷に立つ必要があると思いつきました。 
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その故郷は、とにかく田舎、田舎、ド田舎でした！！(笑) 

  

 

昼間、残念ながらホタルは見られませ

んが、夜になると辺り一面、ホタルの

発光イルミネーションが想像できます。 

 

代わりに、いたるところにピョンピョ

ンと 

 

工場の人曰く 「カエルを狙ってヘビもよくいますよ。

トウモロコシを狙って 

熊もたまに出ますよ」 

 

くっ、くっ、くっ、くま？  ええっっっっっーーーーーーーー(‾□‾;)!! 
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付近の川は、上流の戸隠（とがくし）神社とつながっています。 

パワースポットとして知られる戸隠神社は、創建以来２０００年余りに及ぶ 

歴史を有する神社。ここには４年前訪れたのですが、その時は時間がなくて 

奥社までの参拝を断念…。今回、参道２km を登りきって成就できました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その戸隠の名物といえば、蕎麦。 

『マーヤと蕎麦』 まったく違う食品でも、共通点があります。 

 

ホンモノは、土のエネルギーと水のエネルギーが違うのです！！ 

戸隠の蕎麦が有名なのは、土と水に“神気”があるから。 

数値化できる栄養成分では測れない、目に見えない“気”のパワーが半端ない！ 

 

目に見える食品の「量と価格」。安いものをたくさん買って腹いっぱい食べる。 

それが必ずしも悪いとは言いませんが、大量生産大量消費は、空腹を満たすこ

とはできても、『食べる＝健康になる』ことではありません。 

 

ホンモノには、目に見えない大自然の“気”が宿っています。 

理屈抜きで、ホンモノは食べたら元気になる！ それはそこに込められている

目に見えないパワーがあるからです。そして、作り手の“気”も大切！ 

 

そういった意味で今回の旅は、マーヤの“気”を感じただけではなく、作り手

である太田東西の“気”もパワーアップ、充電できました！！ 

さあ～ みなさんにも漢方相談でお分けしていきますよ～～～(笑) 
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『マーヤとともに』の真の意味 

 

マーヤを普及させてくださっている女性

が群馬県にいらっしゃいます。 

 

薬局を営んで３０年！！！ ３０年続い

ているのは、まさにホンモノの証左。 

その先生と久しぶりにゆっくりお話する

機会がありました。 

 

お孫さんと 

 

 

「どうして私の考え方、マーヤに共感してくださったのですか？」 

 

「１３年前に太田先生の勉強会に参加して、ああ～ここでも同じことを聞いた。

これはもう偶然ではない。真理であり、間違いない！と思ったんです」 

 

「どんなことですか？」 

 

「健康も、幸せも、平和も、すべては教育から。“育てる”ということから。 

育てるということは、愛情を与えること。与え続けること。 

与えることに見返りを求めない無償の愛。それが先生のいう“母性”なんだと」 

 

「男の私がそれを言うと、たまに男尊女卑とか誤解されちゃうんですよね・・・ 

子どもの病気、問題行動の原因は、すべて女性である母親にあると」 

 

「男性である先生が女性を大切にしている。私はそこがすごいと思ったのです。 

私の尊敬している御年９０近くになる先生も、男性です。その先生からも 

子ども健康、円満な家族、健全な社会のためには、女性が安心のエネルギーを 

太陽のように発露しなければならない。そのために女性は、日々心身の健康に

努める必要がある。男性が女性を守る所以はそこにある、と教わりました」 

 

 

マーヤを続ける目的、意味、おわかりいただけましたでしょうか？ 

目に見えてマーヤ代金のお金は減っても(笑)、目に見えない愛情パワーの充電

はマーヤで“貯金”しています。今、子どもが、家族が、ペットが健康なのは 

あなたがマーヤとともに、ご自分にしっかり向き合い続けているから。 

そう、私は感心感謝しています。 
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